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Wir Menschen lieben Gemeinschaft und Geselligkeit. Je nach
Lebenssituation wird dieses Bedürfnis jedoch nicht erfüllt. Vier
Seniorinnen und Senioren führen mit einem rund 20-minütigen
Theaterstück auf unterhaltsame Weise ins Thema ein. Bei der
anschliessenden Diskussion können Sie Ihre Erfahrungen einbringen.

UNTERHALTSAMES THEATERSTÜCK 

«WEGE AUS DER EINSAMKEIT»

14.00 Uhr | im fabriggli
Schulhausstrasse 12, 9470 Buchs

Die Stadt Buchs, VitaBuchs, Pro Senectute und Stiftung Mintegra
laden Sie herzlich zu diesem Anlass ein. Im Anschluss offerieren wir
Ihnen gerne Kaffee und Kuchen. 

Die Teilnahme ist kostenlos, eine Anmeldung ist nicht nötig.

Das Projekt «Einsamkeit im Alter - Wege aus der Einsamkeit» des ISGF Zürich wird finanziell
unterstützt vom Kanton St. Gallen sowie der Beisheim-Stiftung und der Elly Schnorf-Schmid Stiftung.
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